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microfiltrare I’'acqua
liscia e gassata,

the planet

a cura di Donatella Gianforma e Antonella Marmieri

SCELTE CONSAPEVOLI

NON SPRECARE
e la parola del futuro

LA GRANDE SAGGEZZA & un giro del mondo in 80 immagini (1)
firmate da Cristina Mittermeier, fotografa, biologa marina e attivista di
fama internazionale. La mostra esplora paesaggi incontaminati, incontra
animali selvaggi e ci racconta di comunita ancestrali che vivono ancora
in equilibrio con la natura. Un invito a riflettere sul potente concetto di
enoughness, il saper riconoscere cid che é sufficiente, la consapevolezza
dell’essere e dell’avere abbastanza. Che non significa accontentarsi,

ma scegliere di vivere in equilibrio con noi stessi, con quello che
possediamo, con le risorse limitate del Pianeta. Udlizzarle con “grande

saggezza”, appunto, ¢ fondamentale per non

Un rubinetto sprecare il nostro fragile futuro (alle Gallerie d’Italia —
didesignper  vjicenza, fino al 15 febbraio 2026, gallerieditalia.com).
E a questa saggezza possono ispirarsi molte azioni

fredda e bollente. quotidiane. 2. Una scelta sostenibile ¢ conveniente
Il sisternaideale da mettere subito in pista: sci e tavole da snowboard
per ridurre I'utilizzo . .. . P
delle bottiglie ricondizionate. Sulla piattaforma Refurbed ogni articolo
in plastica e le ¢ controllato, riparato ¢ riportato “a nuovo”. Pronto
em'(séég”b?i'nigg per un altro ciclo di vita. 3. Fatte con teloni di camion
Tap Water 29 by usati, bottiglie in PET riciclate e cinture di sicurezza
Ceadesign). scartate, le nuove borse a tracolla di Freitag sono tutte

veramente pezzi unici (da 120 euro). 4. E la prima
crema solare senza fileri né fisici né chimici: con SPF
30 protegge la pelle dai raggi UV, dalla luce blu, dai
radicali liberi. E rispetta I’'ambiente marino (Balance
di Anna b cosmetics). 5. Formulazione concentrata,
tensioattivi biodegradabili e packaging riciclabili: gli
Eco Parfum Biancheria di Meliconi sanno di pulito.
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TRENTO E IN VETTA

Le altre? Cercale

nella classifica
sull’evolugione (troppo
lenta) delle performance
ambientali delle citta
italiane. La trovi su
lesambiente.it
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